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Lokalno partnerstvo LAS MeZike doline

Nalozbo sofinancirata Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj in Republika Slovenija

MEDGENERACIJSKO POVEZOVANJE V MEZISKI DOLINI

Prijavitelj operacije: LAS MeziSke doline

Partnerji na obmocju LAS MD: Obcina Ravne na KoroSkem, Obcina Prevalje, Obc¢ina Mezica in Obcina
€rna na Koroskem

Vrednost operacije pri LAS MD: 170.036,26 EUR
Vrednost sofinanciranja EKSRP pri LAS MD: 116.886,80EUR

lzvedba operacije: 1. FAZA: 18. 3. 2022 - 30. 9. 2022
2. FAZA: 1. 10. 2022 - 30. 6. 2023

Ozadje operacije

Obmodje vseh stirih obcin MeZiske doline se Ze vec let sooca z razlicnimi negativnimi trendi, ki
vplivajo tudi na podroc¢je medgeneracijskega povezovanja. Na eni strani so zato potrebni ukrepi za
omejevanje odliva prebivalstva, na drugi strani pa ukrepi za zagotavljanje primerne kakovosti Zivljenja
prebivalcev na obmocju Meziske doline.

Glavni izzivi obmocja so:

e dvig kvalitete bivanja prebivalcev MeZiske doline z aktivnostmi za razvoj dejavnosti za prosti
¢as in razvoj kulturnih dejavnosti s poudarkom na aktiviranju otrok in mladine, vklju¢no z
zagotavljanjem potrebne infrastrukture;

e zdravje prebivalstva — spodbujanje zdravega in aktivnega Zivljenjskega sloga vseh starostnih
skupin prebivalcev, vklju¢no z zagotavljanjem infrastrukture za kakovostnejse Zivljenjsko in
bivalno okolje;

e krepitev obstojecih in uvajanje novih programov za ranljivejse ciljne skupine prebivalcev —
vzpostavljanje inovativnih partnerstev, ki bodo sposobna oblikovati in izvajati mreZo storitev
za zmanjsanje tveganja socialne izkljucenosti in revscine.

V Casu epidemije COVID-19 so se v luci zajezitve epidemije tudi v Sloveniji uvajale razlicne omejitve, ki
so zgoraj omenjene tezave Se poglobile. Z omejitvami se soo¢amo Ze dve leti. Najpogosteje gre za
omejitve gibanja in druZenja, kar pa je lahko za ljudi, ki smo druzabna bitja, izredno tezko.

Ukrepi so Se najbolj prizadeli starejSo populacijo, ki Ze sicer moc¢no obcuti posledice socialne izolacije.
Osamljenost je eden najhujSih pojavov v starosti, ki dolo¢a kakovost ¢lovekovega Zivljenja. Posledice
osamljenosti in zmanjsane aktivnosti pri starejsi populaciji, ki je nastala kot stranski produkt ukrepov
socialne izolacije ob epidemiji covida-19, nam bodo ostale tudi potem, ko bomo virus premagali. Prav
tako nam je epidemija prinesla zapiranje Sol in s tem omejevanje aktivnosti mladih. Dejstvo je, da so
slovenski otroci in mladostniki ostali doma najdlje od vseh otrok v Evropski uniji, saj smo vrtce, Sole in
fakultete zapirali med prvimi, odpirali pa med zadnjimi. Ta ukrep pa je na Zalost zrusil tudi
medgeneracijsko soZitje in sodelovanje, ki je v preteklosti pozitivno vplivalo na razlicne skupine.

Kot preventivni ukrep zascite pred boleznijo, ki jo povzroca virus covid -19, se je po vsem svetu uvajal
koncept socialne izolacije, po nacelu — manj ko imamo stikov z ljudmi, manjsa je verjetnost, da bomo
zboleli. Zato Zelimo s operacijo, ki so jo pripravile skupaj vse Stiri obcine in vanj vkljucile obmocje
celotne MeZiske doline, ponuditi pomoc¢ in podporo ranljivim skupinam v vsakdanjem Zivljenju po
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epidemiji Covida-19. Z nacrtovanimi aktivnostmi Zelimo dvigniti kakovosti Zivljenja ranljivih skupin na
raven pred epidemijo.

Aktivnosti operacije

DP1: Koordinacija, administrativno vodenje in nadzor nad izvajanjem skupnega operacijaa obmoc¢ja
LAS

Al: Koordinacija in vodenje sestankov operacijane skupine za izvedbo skupnega operacijaa, vodenje
dokumentacije o izvajanju operacije, spremljanje izvedbe aktivnosti, sprotno preverjanje doseganja
rezultatov ter porocanje. Priprava vmesnih in konénega porocila o izvedbi operacije. Finan¢no
spremljanje izvajanja operacije.

DP2: Izvedba programa za povecanje kakovosti Zivljenja ranljivih skupin v Meziski dolini

A2: Formiranje in delovanje delovne skupine sestavljene iz predstavnikov izvajalcev razli¢nih
programov iz vseh Stirih partnerskih obcin. Ta skupina bo oblikovala, nacrtovala in usklajevala
izvajanje aktivnosti za prebivalce Meziske doline. Multiplikacijski u¢inek povezovanja se bo odrazal v
novih storitvah in povezanih aktivnostih razli¢nih lokalnih akterjev;

A3: Izvedba programa za povecanje kakovosti Zivljenja ranljivih skupin v MeZiski dolini
SPORTNO REKREACISKE DEJAVNOSTI — izvedba aktivnosti kot naprimer:

jutranja telovadba za starejse

skupinski pohodi v naravo, na zanimive tocke v Meziski dolini, ogled naravnih in kulturnih
znamenitosti, ...

joga — delavnice za razli¢ne skupine

plesne delavnice

nordijska hoja — tecaj oz. program nordijske hoje

O O O O

medgeneracijsko povezovanje s kolesi — usposabljanje o uporabi elektri¢nih koles, ndan
kolesarjenja, ...
o Sportni dan za vse generacije — Sportni program za specificne skupine (mamice z dojencki,
otroci, mladostniki, odrasli, starejsi) Sportni poligoni, tek, hoja, igre, animacija, test hoje, ....
o dan za krepitev zdravja — testiranje telesne pripravljenosti za odrasle in starejse, analiza
telesne sestave, merjenje krvnega tlaka, merjenje krvnega sladkorja, tehnike sprosc¢anja
o turnirji v kartah in $ahu — druZenje in tekmovanje v $8ahu in v razli¢nih igrah s kartami za vse
generacije
o Sola zdravja —izvajanje razli¢nih predavanj in delavnice na temo fizicnega in psihicnega
zdravja
KULTURNI IN DRUZABNI DOGODKI — izvedba aktivnosti kot na primer:

otroski Ziv zav — lutkovna predstava, ustvarjalne in kreativne delavnice, Sportne igre, ...
gledaliSka predstava, kino predstava na prostem

bobnarski krozek — delavnica igranja na afriske bobne

zvocna terapija z gongi in zvocnimi posodami

O O O O O

kulturna drustva se predstavijo — razli¢na lokalna kulturna drustva se s petjem/plesom/ igro
predstavijo razlicnim generacijam — nastopi na raznih lokacijah
o gledaliske predstave amaterskih gledaliskih skupin
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o skupno srecanje udelezencev operacije — skupno sre€anje in druzenje vseh udelezencev
operacija v Meziski dolini ob plesu in glasbi.

PREDAVANJA, DELAVNICE, IZOBRAZEVANJA Z RAZLICNO TEMATIKO — izvedba aktivnosti kot na
primer:

o delavnice: »Mlajsi ucijo starejsSe, starejsi ucijo mlajse« - Sklop razlicnih delavnic, ki se bodo
izvajale loc¢eno tako za otroke kot starejSo populacijo;

o povezovanje mlajse in starejSe generacije preko razli¢nih druzenj, dejavnosti in dogodkov kot
na primer: Otroci pripravijo predstavo/ plesni nastop/ pevski nastop v domu starejsih ali za
babice in dedke; Starejsi in otroci si med seboj delijo zgodbe in spretnosti; Starejsi in otroci
igrajo druzabne igre; Starejsi otroke ucijo gibalno-rajalnih iger, ki so se jih igrali oni v mladosti
in obratno; Starejsi predstavijo svoj poklic, ki so ga opravljali pred upokojitvijo; Starejsi in
otroci skupaj ustvarjajo/ pojejo/ plesejo; Mlajsi berejo starejsim — starejsi pripovedujejo
mlajsim.

DP3: Ureditev brezine Suhe ob Kulturnem centru in otroSkega igris¢a ob Glasbenem domu na
Ravnah

Za izvedbo ureditve obmocja je bila pripravljena idejna zasnova z nazivom »KC Ravne med kulturo in
naravo«, obmocje vzdolz reke MeZe in Suhe je smiselno urediti z dodatnimi javnimi urbanimi koticki
za druZenje, posedanje, prezivljanje prostega ¢asa, za manjSe prireditve. BliZzina in zvok vode imata
namrec poseben vpliv na pocutje.

A4: Obcina Ravne na Koroskem bo obmocdje od Kulturnega centra do sotocja Suhe in MeZe uredila s
primernimi brezinam in okolju prilagojenimi klopmi oz. povrSinami za posedanje - lomljena terasasta
ureditev oz. ve¢namenske kaskade — manjsi fleksibilni prireditveni prostor, ki bo namenjen prebiranju
poezije, branju pravljic, manjsim glasbenim dogodkom — gre za nadgradnjo Ze izvedenih prireditev v
okviru »kulturne plaZe«.

A5: Na prostoru ob Glasbenem domu v neposredni bliZini Kulturnega centra bo urejeno novo otrosko
igrisce s klasi¢nimi igrali in interaktivnim vodnim igralom.

DP4: Oprema sobe za druZenje v Druzbenem domu na Prevaljah

A6: V Druzbenem domu na Prevaljah je bila, v okviru adaptacije in prilagajanja prostorov invalidom,
urejena tudi soba, ki bo namenjena raznim drustvenim aktivnostim, delavnicam, predavanjem, ...
Obcina bo v okviru operacije kupila potrebno opremo, prostor pa predala v uporabo za organizacijo
razlicnih aktivnosti v okviru operacije Medgeneracijsko povezovanje v MeZziski dolini. Nakup opreme
zajema: 50 stolov, 20 zloZljivih miz, 3 omare in televizor.

DP5: Nakup in postavitev zunanjih informacijskih zaslonov v €rni na Koroskem

A7: Na dveh lokacijah v ob¢ini Crna na Koroskem (v centru in pri Kulturnem domu), bosta postavljena
zunanja informacijska zaslona, ki bosta namenjena promociji kraja in vsesploSnemu informiranju
obcanov, obiskovalcev in turistov. Informacijska zaslona bosta sluzila kot:

o info dostopni tocki, za informiranje obiskovalcev
o javni prostor za vsestransko informiranje obiskovalcev in promocijo lokalnih ponudnikov,
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o prikaz ponudbe kraja in dogajanja v njem za domacine, obiskovalce in turiste,

druga pomembna obvestila za krajane.

Cilji operacije

Projekt v vecji meri vkljucuje t. i. mehke vsebine, predvsem aktivnosti namenjene ranljivejSim ciljnim
skupinam, ki jih je nova realnost Zivljenja s corona virusom najbolj prizadela.

STRATESKI OZ. DOLGOROCNI CIU je dvig kakovosti Zivljenja ranljivih skupin na raven pred epidemijo
Covida-19. Z delavnicami in drugimi dogodki bomo ustvarjali pogoje za vecjo socialno vklju¢enost
skupin z manj priloZnostmi in spodbujali medgeneracijsko sodelovanje, druzenje in ucenje.
OPERATIVNI CILJI OPERACIJE:
e vzpostaviti trdno partnerstvo za skladnejSe delovanje in krepitev obstojecih in uvajanje novih
programov za ranljivejSe ciljne skupine prebivalcev Meziske doline;
e zagotoviti pogoje za vecjo socialno vklju¢enost razli¢nih skupin prebivalstva v Meziski dolini;

zagotoviti kvalitetnejsi Zivljenjski prostor prebivalcem MeZziske doline.

Kljucni rezultati operacije na ravni partnerstva so:

e vzpostavljeno partnerstvo, ki bo prispevalo k dolgoroc¢ni koristi in kvaliteti Zivljenja lokalnega
prebivalstva;

o vedje Stevilo Sportnih/rekreativnih, druzabnih dogodkov, delavnic, predavanj, ...na obmodju
celotne Meziske doline;

e povecana ozavescenost prebivalstva o pomenu medgeneracijskega sodelovanja;

e zagotovljen nov prostor za druZzenje in aktivno preZivljanje prostega ¢asa - urbani koticki za
druZenje, posedanje, preZivljanje prostega ¢asa, za manjse prireditve;

e opremljen prostor za druZenje v prvi etaZi Druzbenega doma na Prevaljah, ki je dostopen
tudi za invalide;

e zagotovljena veéja informiranost prebivalcev Crne na Koroskem.




