PLANET B NE OBSTAIJA II: PRIHODNOST DOLINE GRADIMO Z
ZNANJEM, KI GA SEJEMO DANES

Kratek naslov projekta: PLANET B NE OBSTAJA Il

Prijavitelj projekta: Ljudska univerza Ravne na Koroskem

Partnerji: Drustvo kmetic Meziske doline, EKSTERA d.o.o.

Vrednost projekta: 49.865,76 €
Vrednost sofinanciranja (ESRR): 39.892,61 €

Izvedba projekta: 1. FAZA:1.1.2027 —31. 12. 2027
2.FAZA:1.1.2028 —31. 12. 2028

Opis projekta

Projekt predstavlja nadgradnjo obstojeCega LAS projekta z enakim imenom, ki je v MeZiski dolini Ze zacrtal
klju€ne smernice trajnostnega razvoja. Nova faza projekt usmerja bolj fokusirano na podrocje hrane kot enega
najpomembnejsih vzvodov za doseganje trajnostnih sprememb v vsakdanjem Zivljenju.

Projekt izhaja iz zavedanja, da sta ohranjeno okolje in odgovorno ravnanje z viri klju¢na pogoja za dolgorocni
razvoj MeZiske doline (imamo le en planet). Trajnost ni omejitev, temvec razvojna priloZnost, ki zahteva aktivno
vlogo posameznika in skupnosti. Projekt zato kot temelj postavlja znanje, sodelovanje in medgeneracijski
prenos kot kljuéne »semena« trajnostne prihodnosti.

Cilj projekta je krepiti lokalno samooskrbo, zmanjsevati koli¢ino odpadkov, spodbujati ponovno uporabo
materialov ter razvijati trajnostne Zivljenjske navade. Poseben poudarek je na ozaves¢anju o pomenu varovanja
narave in ohranjanja bogastva doline, ter na razumevanju hrane kot pomembnega vzvoda trajnostnega razvoja.

Projekt temelji na sodelovanju treh komplementarnih partnerjev. Ljudska univerza Ravne na Koroskem kot
vodilni partner zagotavlja koordinacijo, strokovno vodenje in vklju€evanje ranljivih skupin. Drustvo kmetic
MeziSke doline ohranja in prenasa tradicionalna znanja ter izvaja prakti¢ne delavnice s podrocja pridelave in
predelave hrane. Ekstera d.o.o. prispeva strokovne vsebine na podrocju kroZznega gospodarstva, recikliranja in
okoljskih resitev.

Projekt povezuje izobraZevanje, tradicijo in prakso skozi delavnice o ohranjanju semen, trajnostni pripravi
hrane, zmanjsSevanju odpadkov ter ponovni uporabi materialov. Z aktivnim povezovanjem vseh obcin MeZiske
doline projekt gradi vklju¢ujo€o, samooskrbno in trajnostno naravnano skupnost ter krepi njeno odpornost in
kakovost Zivljenja.

Aktivnosti projekta

Vzpostavitev projektne Projekt uspeSno voden v dveh
skupine, naértovanje fazah (2027, 2028); izdelana
LURA DP1: Koordinacija in izvedbe, komunikacijas | dokumentacija, pravocasni
vodenje projekta partneriji in LAS, priprava | Z2ahtevki, nemoten potek vseh
poroéil, finanéno aktivnosti.

spremljanje, priprava

Pripravi se en krovni program, v
krovnega programa.

katerem vsi partnerji enakovredno
prispevajo svoje predloge in jih
uskladijo.




DP2:

Promocija projekta in

Priprava in izvedba
promocijskih aktivnosti:
druzbena omrezja, lokalni
mediji, plakati, digitalne

2 aktivna profila (FB, 1G),1 plakat v
izvedbi 10 kom, 6 terenskih
predstavitev (vsako leto 3)

LURA komunikacija z okoljem novice, lokalni dogodki o | partnerjev, 4 objave v lokalnih
projektu; vkljuditev ob¢in | medijih (vsako leto 2),
in podpornih partnerjev.
Izvedba delavnic in
predavanj na temo vzgoje
in ohranjanja semen,
DP3: avtohtonih sort, zeli$¢ in
' Pridelava in ohranjanje vrtnin. Aktivnosti b.odo 8 delavnic (4 v vsaki fazi); vklju¢ene
DKMD in LURA semen, zelig in vrtnin potekale delno tudiv 4 obgine; najmanj 80 udeleZencev;
solah, vrtcih, drustvih, s razsirjena uporaba lokalnih semen
poudarkom na prenosu in znan;.
tradicije in
medgeneracijskem
sodelovanju.
Kulinari¢ne delavnice o
pripravi hrane iz ostankov
pripravljene hrane,
DP4: Predelava hrane in | ustvarjanju novih jedi iz 8 kulinari¢nih delavnic (4 v vsaki
zmanjSevanje odpadne | preprostih sestavin, fazi), izvedba v vseh obtinah; vsaj
DKMD in LURA hrane (Zero Waste nacértovanju obrokov in 80 udelezencev; izboljsane

kuhinja)

uporabi lokalnih pridelkov
in prenosa
tradicionalnega znanja
podeZelskih Zena.

kulinari¢ne prakse; zmanjsanje
koli¢ine odpadne hrane v
gospodinjstvih.

EKSTERA in LURA

DP5: Ponovna uporaba
materialov in
ustvarjalne delavnice

Spoznavanje nacinov
ponovne uporabe
embalaze, tekstila,
plastike in kovin;
prakti¢ne delavnice
recikliranja in
ustvarjalnega oblikovanja;
vklju€ene ranljive skupine
in Sole.

4 izvedene delavnice; izdelani vsaj
4 reciklirani predmeti; vsaj 60
udeleZencev; Sirjenje kulture
ponovne uporabe v gospodinjstvih
in Solah.

LURA

DKMD

EKSTERA

DP6: Celodnevni
dogodki »Zero Waste
kuhinja in lokalna
samooskrba.«

Letno dva celodnevna
dogodka, ki zdruZujeta
kulinariko, samooskrbo in
ozavescenost ponovne
uporabe embalaze -
priprava obroka iz
ostankov hrane,
predavanja o trajnosti.

4 celodnevni dogodki (po 2 na
leto), vse 4 obcine vkljucene;
skupno 60 obiskovalcev; krepitev
celostnega pristopa k trajnosti,
povezovanje generacij in lokalne
skupnosti.




Cilji projekta

Cilj projekta je dolgoroc¢na krepitev trajnostne miselnosti in vedenj prebivalcev MeZiske doline. Projekt prispeva
k vzpostavitvi skupnosti, ki razume pomen odgovorne porabe, samooskrbe in varovanja okolja.

Z izvajanjem izobrazevalnih, ozavescevalnih in ustvarjalnih programov ter javnih dogodkov projekt spodbuja
ljudi vseh generacij, da trajnostne vrednote prenesejo v vsakdanje Zivljenje.

Specifi¢ni cilji projekta so:
e izboljsati znanje in vesCine prebivalcev o pridelavi in predelavi hrane ter kroZenju naravnih virov;
e  okrepiti okoljsko pismenost in zmanjsati koli¢ino zavrzkov hrane in materialov;
e spodbuditi medgeneracijsko sodelovanje, izmenjavo izkusenj ter prenos tradicionalnih znanj;
e povecati vkljucenost ranljivih skupin v druzbeno in skupnostno Zivljenje;

e prispevati k razvoju samooskrbnega in povezanega lokalnega okolja, ki temelji na spostovanju narave
in kulture;

e  razsiriti mreZo podpornikov trajnostnega razvoja in omogociti, da projektne vsebine preidejo v redne
izobrazevalne in lokalne programe.

Rezultati projekta

Rezultat projekta bo vzpostavljena in okrepljena mreZa sodelovanja med izobrazevalnimi institucijami, drustvi,
strokovnimi organizacijami in lokalnim prebivalstvom na podro¢ju trajnostnega razvoja, samooskrbe in socialne
povezanosti v Meziski dolini.

V Casu izvajanja projekta bo izvedenih najmanj 24 izobrazZevalnih, prakti¢nih in ozavescevalnih aktivnosti, v
katere bodo vkljuceni prebivalci vseh Stirih ob¢in Meziske doline. UdeleZzenci bodo pridobili prakti¢na znanja o
pridelavi semen in hrane, zmanjSevanju zavrzene hrane, ponovni uporabi materialov ter trajnostnih Zivljenjskih
navadah.

Projekt bo prispeval k vecji okoljski ozave$cenosti, vecji uporabi trajnostnih praks v gospodinjstvih ter krepitvi
lokalne samooskrbe.

ustvarjena 1 delujoca mreza partnerjev in podpornikov PLANet, ki nadaljuje aktivnosti po zakljucku projekta;
povecana prepoznavnost trajnostnih praks (recikliranje, ponovna uporaba, zmanjsanje zavrzene hrane) v
gospodinjstvih; izboljSano medgeneracijsko sodelovanje in prenos znanja mladih, odraslih in starejsih o
pridelavi ter predelavi hrane;

Trajnost rezultatov bo zagotovljena z nadaljnjim sodelovanjem partnerjev, vklju¢evanjem vsebin projekta v
redne programe Ljudske univerze Ravne na Koroskem, Drustva kmetic MeZisSke doline in podjetja Ekstera d.o.o.
ter z nadaljnjim delovanjem podporne mreze, vzpostavljene v okviru projekta. Projekt bo tudi po zakljucku
financiranja prispeval k Sirjenju trajnostnih praks in dolgorocni kakovosti Zivljenja prebivalcev MeZiske doline.




