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Nalozbo sofinancirata Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj in Republika Slovenija

PODPORA AKTIVNOSTIM ZA OBLIKOVANIJE IN IZVAJANJE MREZE
STORITEV ZA RANLUJIVE CILINE SKUPINE ZA POVECANJE KAKOVOSTI
ZIVLJENJA, AKTIVNO STARANIJE TER ZMANJSEVANJE TVEGANJA
SOCIALNE 1ZKLJJUCENOSTI IN REVSCINE

Prijavitelj operacije: KOROSKI MEDGENERACISKI CENTER

Partneriji: : Obéina Ravne na Koroskem, Ob¢ina Mezica, Obéina €rna na Koroskem

Vrednost operacije: 28.763,03 EUR
Vrednost sofinanciranja (ESRR): 22.741,57 EUR

Izvedba operacije: 18.5.2017 —30.6.2017

Ozadje operacije

V socialnovarstvenem sistemu v Sloveniji se storitve ponujajo na podlagi Pravilnika o standardih in
normativih, cene storitev pa se oblikujejo na podlagi metodologije za zaraCunavanje cen. Obseg storite
je natan¢no predpisan. V okviru navedenega je tezko prilagajati storitve potrebam in Zeljam
uporabnikov. Zaradi razlicnih dejavnikov se izgublja druzinska in sosedska oskrba pomoci potrebnim
ljudem, prav tako je podroc¢je domace oskrbe pomocdi potrebnim prezrto v politiki in tudi stroki.

Star ¢lovek Zeli ¢im dlje Ziveti v svojem domu, v lokalni skupnosti. Ob tem je klju¢nega pomena druZina
in druzinska oskrba.

Program, ki ga prijavljamo je namenjen krepitvi socialne mreze ljudi, ki potrebujejo pomoc. Program,
ki ga prijavljamo in nacin vkljuevanja prostovoljcev v izvajanje storitev je nova oblika, ki vzpostavlja
pogoje, da bodo lahko pomoci potrebni ljudje sami odlocali o nacinu in kraju bivanja tudi ¢e so zaradi
svojega potrebni pomoci imeli moznost izbora.

S programom odgovarjamo tudi na stiske sorodnikov pri problemu hitrega odpusc¢anja iz bolnice v
domaco oskrbo, teZje dostopne zdravstvene pomoci na domu in pa seveda pomoc svojcem, ki so
neustrezno pripravljeni in prevzemajo oskrbo poleg drugih obveznosti, ki pa jim oskrbo le Se oteZuje.
Zaradi daljSanja zivljenjske dobe se sorodniki pogosto soocajo z dolocenimi omejitvami, tudi lastno
starostjo.

V prijavljenem projektu bodo pomoc¢ ponujali usposobljeni prostovoljci, ki bodo za opravljeno delo
prejemali kreditne tocke in jih bodo koristili takrat, ko bodo sami osebe potrebne pomoci.
V projektu bomo na eni strani usposabljali sorodnike da bodo laZje izvajali oskrbo, da bodo znali

poskrbeti tudi zase, na drugi strani pa prostovoljce, ki bodo pomoc¢ sorodnikom ali pa jih bodo
nadomestili tam kjer jih nimajo.

Sistem Ze drugo leto izvajamo v Koroskem medgeneracijskem centru. Ocenjujemo, da so ga ¢lani
odli¢no sprejeli in da je vedno vec Zelja za vkljucitev v sistem.

Program, ki ga prijavljamo se povezuje in dopolnjuje s programom Sole Zivljenja in organizacijo
prevozov.

Cilji operacije

e Povezati akterje na podrodju izvajanja storitev pomoci na domu ( zdravstva in socialnega
varstva)

e Vzpostaviti mrezo pomoci v treh obcinah

e Kakovostno bivanje doma

e Pomoc sorodnikom, ki za svoje pomoci potrebne svojce skrbijo v domacem okolju
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Nalozbo sofinancirata Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj in Republika Slovenija

Delujo¢a mreza storitev pomoci in kreditnega sistema

Aktivnosti operacije

Analiza stanja in potreb lokalnega okolja: stanje potreb na terenu bomo ugotavljali s
pomocjo analize anketnih vprasalnikov projekta »Starejsi za starejSe«, Letnih programov
zdravstva in socialnega varstva, Strategije za starosti prijazne usmeritve in aktivnosti in s
podatki strokovnih sluzb in lokalnih drustev.
Informiranje ciljne skupine oZje in SirSe javnosti: projekt bomo predstavili v lokalnem
Casopisu v vseh treh obcinah, (velika dostopnost informacij), kabelskih TV programih, oglasih
na obcinskih straneh, medgeneracijskih centrih...
Uvodna delavnica in sestava skupine poslusalcev ( v vsaki obcini po programu)
Izvedba 14 delavnic ( na vseh lokacijah) Vsaka delavnica traja 3 Solske ure.
o Komunikacija (3 nivoji); komunikacija z razli¢nimi ranljivimi skupinami,
psihoterapevtska komunikacija, Jezik. Modul vodi specialist klini¢ne psihologije.
o Nega starejSe osebe na domu; osebna higiena in oblacenje, odstranjevanje in
namescanje inkontinencnih pripomockov. Modul vodi dipl.med.sestra
o Prehrana starejSe osebe (kuhanje enostavnih obrokov, osnove zdravega in
dietnega prehranjevanja, higiena pri pripravi Zivil, serviranje obrokov,
hranjenje...) Modul vodi strokovnjakinja za prehrano.
o Demenca in oskrba oseb z demenco (validacija), Program vodita nevropsihiatrinja
in specialistka inovativne validacije.
o MreZa socialno varstvenih storitev v lokalnem okolju: modul vodi socialna
delavka
o Minljivost — paliativna oskrba, predstavitev paliativhega tima; Modul vodi
strokovnjakinja za paliativno oskrbo.
o Pomoc pri premesc¢anju osebe in prva pomoc. Modul vodi fizioterapevtka
o Ravnanje z bolni$niénimi okuzbami (MRSA, ESBL...)Modul vodi dipl.med.sestra.
o Preventiva pred izgorelostjo; Kako poskrbimo zase — metode za premagovanje
stresa: Modul vodi psihoterapevtka.
Vse delavnice se izvedejo na vseh lokacijah.

Na zakljucni delavnici podelitev potrdil, vkljucitev v kreditni sistem tock, formiranje skupine
oz. kluba. Skupina za samopomoc (skupina oskrbovalcev, skupina sorodnikov 2-3 srecanja)
Nakup prenosne opreme za izvajanje delavnic

Oblikovanje in tisk informativnega materiala - zloZenke, knjiZice z vsebino

Vizvedb enega programa je vkljucenih 14 delavnic za 12-15 poslusalcev ( v sestavi priblizno polovica
sorodnikov, ki Ze skrbijo za svoje svojce v domacem okolju in polovica prostovoljcev, ki bodo izvajali
pomoc¢ na domu).

Rezultati operacije

Povezati akterje na podrocju zdravstva in socialnega varstva za celostno obravnavo ljudi v
domacem okolju — inovativno partnerstvo

Usposobljeni sorodniki in prostovoljci za izvajanje storitev pomoci potrebnemu svojcu v
domacem okolju

Cim daljge bivanje starih ljudi, invalidov in drugih pomo¢i potrebnih oseb v doma¢em okolju
(kvalitetnejse bivanje, prihranek na strani uporabnika, druzine in obcine; saj bi v primeru
nezadostne pomoci morali stari ljudje prej zapustiti dom in koristiti storitve institucionalnega
varstva, kar je strosek za uporabnika, zavezanca in za obcino.

Delujo¢a mreza pomoci in delovanje kreditnega sistema tock.




