SKUPAJ ZA ZDRAVIJE: OD DOMACE KUHINJE DO AKTIVNIH KORAKOV

Kratek naslov projekta: SKUPAJ ZA ZDRAVIE

Prijavitelj projekta: HERKUL, Katarina Staudeker, s.p.

Partnerji: Obcina Prevalje, Drustvo kmetic Meziske Doline

Vrednost projekta: 22.599,40 €
Vrednost sofinanciranja (ESRR): 18.079,52 €

lzvedba projekta: 1. 1. 2027 — 31. 12. 2027

Opis projekta

Glavni poudarek projekta »Skupaj za zdravje« je spodbujanje zdravega zZivljenjskega sloga, socialne
vklju¢enosti in medgeneracijskega povezovanja v lokalni skupnosti. Projekt zdruZuje aktivnosti s podrocja
gibanja, zdrave prehrane, preventive in druzbenega sodelovanja ter tako prispeva k boljsi kakovosti Zivljenja
vseh generacij, s posebnim poudarkom na ranljivih skupinah. Projekt s povezovanjem partnerjev in raznolikimi
aktivnostmi ustvarja trajnostne ucinke na podrocju zdravja, druzbene povezanosti in razvoja lokalnega okolja.

Nosilec projekta, Herkul, Katarina Staudeker s.p., ima klju¢no vlogo pri koordinaciji in vodenju projekta (DP1)
ter izvajanju strokovno vodenih vadb (DP3). Prav tako sodeluje pri organizaciji promocijskega dogodka (DP2),
pohodov (DP5) in kolesarskih aktivnosti (DP6), s ¢imer zagotavlja strokovno podporo na podrocju gibanja.

Obdina Prevalje kot partner skrbi za organizacijo promocijskega dogodka (DP2), sodeluje pri izvedbi pohodov
(DP5) in kolesarjenj (DP6) ter vodi aktivnosti medgeneracijskega povezovanja, kot so druZinski dan na Urslji gori
(DP7) in druZenja s pogostitvijo (DP9). S tem prispeva k Sirsemu vklju¢evanju lokalne skupnosti in razvoju
druzbenega okolja.

Drustvo kmetic Meziske doline pomembno prispeva z izvedbo kuharskih in zelis¢arskih delavnic (DP4), kjer se
spodbuja zdrava in lokalna prehrana, ter z organizacijo delavnic TPO - temeljni postopki oZivljanja (DP8). Prav
tako sodeluje pri medgeneracijskih dogodkih (DP7) in krepi prenos znanja ter ohranjanje lokalne dediscine.

Projekt se bo izvajal v eni fazi in bo trajal od 1.1.2027 do 31.12.2027.
Klju¢ne aktivnosti projekta vkljucujejo:

DP1 koordinacijo in vodenje projekta,

DP2 promocijski dogodek,

DP3 izvedbo 96 vodenih vadb

DP4 osem kuharskih in zelis¢arskih delavnic

DPS5 organizacijo treh pohodov,

DP6 izvedbo dveh kolesarjen;j,

DP7 medgeneracijski druzinski dan na Urslji gori,

DP8 stiri delavnice oZivljanja,

DP9 tri dogodke druZenja s pogostitvijo

Aktivnosti projekta




HERKUL, Katarina
Staudeker, s.p.,
Obcina Prevalje,
Drustvo kmetic
Meziske doline

DP1 Vodenje in
koordinacija projekta:

Organizacija in izvedba
rednih koordinacijskih
sestankov partnerjev,
spremljanje napredka
izvedbe posameznih
delovnih paketov glede na
terminski in vsebinski
nacrt, usklajevanje med
partnerji ter reSevanje
morebitnih odstopanj,
tezav ali sprememb med
izvajanjem projekta,
finan¢no in
administrativno
spremljanje projekta
(vkljuéno z nadzorom nad
porabo sredstev in
upravicenostjo stroskov),
priprava vmesnih in
konénih porocil o
izvajanju projekta, skrb za
doseganje zastavljenih
kazalnikov in ciljev
projekta, zagotavljanje
ucinkovite komunikacije
med partneriji ter
zunanjimi delezniki.

Kvalitetno izveden projekt.

HERKUL, Katarina
Staudeker, s.p.,
Obcina Prevalje,

DP2 Promocijski
dogodek in promocija
projekta

Sestanek in nacértovanje
ter koordinacija in izvedba
promocijskega dogodka.
Informiranje o projektu
preko zaCetnega dogodka
ter na spletu in druzbenih
omrezjih. Pripravljanje
fizitnega promocijskega
materiala ter pripravljanje
spletnega gradiva, ki
omogocajo dolgotrajnost
projekta.

Promocijski dogodek.
Redne objave na FB (24 X) .

Promocijski letak (5 X).

HERKUL, Katarina
Staudeker, s.p.

DP3 Izvedba vodenih
vadb

Priprava programa vadb,
prilagojenega starostnim
skupinam in telesni
pripravljenosti
udeleZencev ( starejsi nad
65 let), izdelava
Casovnega razporeda
vadb in dolocitev
terminov. Zagotovitev
ustreznega prostora in
potrebne opreme za
varno izvajanje vadbe,

Izvedba 96 vodenih vadb, 36
udeleZencev




organizacija in
koordinacija prijav
udeleZencev ter
obvescanje o poteku
aktivnosti, strokovno
vodenje vadb s strani
usposobljenega izvajalca.
Skrb za varnost
udeleZencev in pravilno
izvedbo vaj.

Drustvo kmetic
Meziske doline

DP4 Kuharske in
zeliscarske delavnice

Izvedba pripravljalnih in
organizacijskih sestankov
med partnerji, kjer se
dolodi vsebina delavnic,
terminski plan ter
razpored izvedbe po
obcinah. Potrebno je
zagotoviti ustrezne
prostore in pogoje za
izvedbo delavnic. V okviru
priprave je potrebno
zagotoviti tudi nabavo
lokalnih in sezonskih
sestavin ter zelis¢.
Pomemben del aktivnosti
je tudi promocija delavnic
ter zbiranje prijav
udeleZencev. Med
izvedbo delavnic je
potrebno zagotoviti
strokovno vodenje,
prakti¢no delo
udelezencev, varno
uporabo pripomockov ter
sprotno prilagajanje
vsebin skupini. Po izvedbi
se pripravi
dokumentiranje aktivnosti
(foto, zapisniki) ter
porocanje o izvedbi in
doseZenih rezultatih.

Izvedba 4 kuharskih delavnic, po
eno v vsaki obcini MD ter izvedba 4
zelis¢arskih delavnic, prav tako po
eno v vsaki ob¢ini MD.

10 - 15 udeleZencev na delavnici.

HERKUL, Katarina
Staudeker, s.p.,
Obcina Prevalje

DP5 Pohodi

Aktivnost vkljucuje
organizacijo tematskega
pohoda, ki povezuje
gibanje v naravi z
spoznavanjem lokalnega
podezelja, kmetij in
kulturnih ter naravnih
znamenitosti. UdeleZenci

Izvedba 3 pohodov, preko 40
udeleZencev na pohod.




bodo na poti spoznavali
nacin Zivljenja na
podezelju.

HERKUL, Katarina
Staudeker, s.p.,
Obcina Prevalje

DP6 Kolesarjenje

Dolocitev termina
(spomladanski in
jesenski), izbor in pregled
trase, organizacija
spremljevalne ekipe,
priprava in oznacitev
trase, promocija dogodka
in zbiranje prijav ter
izvedba dogodka.

Izvedba 2 kolesarjenj, preko 30
udeleZencev na posameznem
kolesarjenju.

Obcina Prevalje,
Drustvo kmetic
Meziske doline

DP7 Medgeneracijsko
druZenje Druzinski dan
na Urslji gori

Dolocitev termina,
priprava spremljevalnega
programa, promocija
dogodka in zbiranje prijav,
organizacija gostitve,
izvedba dogodka.

Izvedba 1 pohoda na Ursljo goro in
druzZenje na vrhu ob lokalnih
dobrotah, preko 60 udelezencev.

Drustvo kmetic
MeZiske doline

DP8 Delavnice TPO -
temeljni postopki
oZivljanja

Sestanki z izvajalci,
dolocitev terminov in
lokacije delavnic,
zagotovitev
usposobljenega izvajalca,
promocija in zbiranje
prijav, pomoc pri izvedbi
usposabljanj, priprava
porocila o izvedbi.

Izvedba 4 delavnic, po eno v vsaki
obdini Meziske doline, 10 - 15
udeleZencev na dogodek.

Obcina Prevalje

DP9 Medgeneracijsko
druZenje s pogostitvijo

Dolocitev terminov za vse
tri dogodke, priprava
programov (druzenje,
kulturni del,
predstavitve),
vklju¢evanje lokalnih
ponudnikov za pogostitve,
priprava in nabava
potrebne opreme ter
hrane, promocija in
obvescanje udeleZencey,
zbiranje prijav — v primeru
prijav, izvedba dogodkov
in koordinacija aktivnosti
ter priprava zaklju¢nega
porocila

Izvedba 3 medgeneracijskih
druzenj, preko 60 udeleZzencev na
dogodek.

Cilji projekta

SPECIFICNI CILJ 1: Povedati telesno aktivnost in izbolj$ati zdravje udelezencev.

SPECIFICNI CILJ 2: Okrepiti povezave med razli¢nimi organizacijami v lokalni skupnosti.

SPECIFICNI CILJ 3: Povedati vkljuéenost prikrajsanih skupin v druzbene aktivnosti.




SPECIFICNI CILJ 4: Okrepiti medgeneracijsko sodelovanje in razumevanje.
SPECIFIENI CILJ 5: Osvedcanje prebivalstva o pomenu zdravega nacina Zivljenja v smislu preventive.
SPECIFICNI CILJ 6: Usposobiti prebivalce vseh starosti in jim pribliZati napravo AED.

SPECIFICNI CILJ 7: Promocija AED aparatov in pomena hitrega ukrepanja pri nujnih stanjih, spodbuditi podjetja,
obcine... k nakupu AED.

Rezultati projekta

- 1ZVEDBA 96 TELOVADB

- 1ZVEDBA PROMOCIISKEGA DOGODKA OB ZACETKU PROJEKTA
- 1ZVEDBA 3 POHODOV

- 1ZVEDBA 4 KUHARSKIH IN 4 ZELISCNIH DELAVNIC

- 1ZVEDBA 3 MEDGENERACIJSKIH DRUZEN)

- DRUZINSKI DAN NA URSLJI GORI

- 1ZVEDBA DVEH KOLESARSKIH DOGODKOV

- 1ZVEDBA 4 DELAVNIC OZIVLJANJA

Trajnost rezultatov projekta se zagotavlja z dolgoro¢nim vklju¢evanjem udelezencev v aktivnosti tudi po
zakljucku projekta, saj se vzpostavljajo navade rednega gibanja, zdrave prehrane in druzbenega povezovanja.
Partnerstvo med Herkul, Katarina Staudeker s.p., Ob¢ino Prevalje in Dru$tvom kmetic MeZigke doline zagotavlja
prenos znanja, izkusenj in nadaljnje sodelovanje tudi v prihodnjih projektih. S tem se krepi dolgoroéna
povezanost lokalnih deleznikov in trajnostni razvoj obmocja LAS MeZiske doline.




