KORONARNI
L m JU3 WLasmszu.SnE

DOLINE

S SRCEM ZA VSAKO SRCE!

Koronarni klub Meziske doline in Lokalna akcijska skupina
Meziske doline vabita na

PRIREDITEV OB SVETOVNEM DNEVU SRCA

v Cetrtek, 29.septembra 2022 v grajskem parku na Ravnah,
s pricetkom ob 10 uri

Pridruzite se nam, dogajalo se bo...

Ob 10h: Slovesnost ob Dnevu srca

o Pozdrav zupana dr. Tomaza Rozena

o Pozdrav predstavnika LAS MezZiske doline

Nagovor predsednika Koronarnega kluba Meziske doline
g. Alojza Ovnica

Gasilski pevski zbor

o

O

Od 10.30 do 12.30: Aktivnosti za zdrave srcke v parku

o Prikaz temeljnih postopkov ozZivljanja z uporabo
avtomatskega defibilatorja (TPO+AED)
o Predstavitev nordijske hoje, ki je ena najbolj zdravih oblik

rekreacije
o Postaja za merjenje krvnega tlaka in sladkorja

o »Gremo se Spilatk, stare igre za otroke vseh starosti
o Predstavitev elektricnih koles

Od 12.30: Predavanije BITI s Tamaro Miler v grajskem razstavisCu.

VABLJENI!

Letosnja prireditev je organizirana v okviru operacije
SKUPAJ ZA VARNI JUTRI
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